REGULAMIN

MITYNGU LERKOATLETYCZNEGO,, ZLOTEGO PELIKANA

TERMIN:
MIEJSCE:
ORGANIZATOR:
KONKURENCJE:

WARUNKI
UCZESTNICTWA:
ZGLOSZENIA:

ZASADY
KWALIFIKACJI:

OPLATA STARTOWA:

INNE:

NAGRODY:

Niedziela 08.05.2011r. godz. 11%

Stadion Osrodka Sportu 1 Rekreacji w Lowiczu, ul. Jana Pawta 11 3

Osrodek Sportu i Rekreacji w Lowiczu

K'-100, 300, 600, 100ppl, 300ppl, 4x100, w dal, wzwyz, kula 3kg.

M - 100, 300, 1000, 110ppl, 300ppl, 4x100, w dal, wzwyz, kula 5kg.

Uwaga: tyczka kobiet gldwna konkurencja mityngu

Organizator przewiduje dodatkowy start w pozostatych kategoriach
/ warunek zgloszenia minimum dwoch zawodnikow do konkurencji/.

Do startu upowaznieni sa zawodnicy(czki) z aktualnym badaniem lekarskim oraz czytelnym
obustronnym numerem startowym.

zgloszenie nalezy przestac¢ do dn. 04.05.2011 r. (do godziny 16.00) na adres e-mail:
osir@low.pl lub faksem /46/830 20 28

Zgloszenia tylko na drukach PZLA

w biegach na 100, 100ppt 1 110ppt eliminacje. W pozostalych konkurencjach biegowych
serie na czas.

wynosi 5zt. (prawo startu w dwoch konkurencjach). Zgloszenia w dniu zawodoéw — optata
podwoina.

startujacych ubezpiecza zgtaszajacy — podstawa prawna Dz.U. nr25 poz.7 z dnia
06.03.1996r

Wyklucza sig start zawodnika w stroju reprezentacji Polski.

Zgloszonym w/w terminie organizator zapewnia pamiatkowa koszulke.

Statuetka ,,ZLOTEGO PELIKANA” dla zwycigzcéw w kategorii mtodzika dziewczat 1
chtopcow, ktorzy zdobeda najwigksza ilos¢ punktow wedtug tabel
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